
1. CONSIDERAZIONI GENERALI 
L’informativa di gara è redatta sulla base delle disposizioni attualmente vigenti in Italia, e nello 
specifico secondo le Linee Guida Federali pubblicate sul sito https://www.fijlkam.it/fijlkam-
cares/documenti-utili 

2. SEDE DI GARA 
PalaPellicone 
Via della Stazione di Castel Fusano 
 Lido di Ostia (Roma) - 00122 

3. ORGANIZZAZIONE 
Abu Dhabi Jiu Jitsu Pro™ (AJP) 
Abu Dhabi Jiu Jitsu Pro (ajptour.com) 

4. CLASSI D’ETÀ E GRADI 
• Infant (10-11) / Junior (12-13) / Teen (14-15) / Juvenile (16-17) / Adult (18-29) / Master1 

(30-35) / Master 2 (36-40) / Master 3 (41-45) / Master 4 (46+) – M/F 
• Cintura Bianca, Blu, Viola, Marrone, Nera 

5. CATEGORIE DI PESO E TEMPI DI GARA 
Per le classi Adult e Master sono previste le seguenti categorie e tempi gara: 

• Maschili Kg -56, -62, -69, -77, -85, -94, -120 
• Femminili Kg -49, -55, -62, -70, -95 

 
Non è prevista tolleranza di peso 
Gli atleti si peseranno una sola volta sia per la competizione con GI che per NO-GI.  
Il peso verrà fatto in pantaloncini e maglietta. 
In caso l’atleta supera il peso con cui si è registrato, verrà spostato nella categoria 

superiore. AJP Competition Regulations. 
Durata incontro: Adult e master: 5 Minuti effettivi + eventuale Golden Score 

6. CONDIZIONI ACCESSO ALLA COMPETIZIONE IN “BOLLA” 
In premessa è da sottolineare che la AJP Europe Continental Pro ha luogo solo attraverso la 
garanzia offerta dalle condizioni di seguito esplicitate: 
A tutti gli Atleti e Tecnici è richiesto: 

• al momento dell'accredito, di produrre la Certificazione verde COVID-19 (EU digital 
COVID certificate) o certificazione negativa di un tampone molecolare effettuato nelle 72 
ore precedenti la data dell’evento, oppure la certificazione negativa di un tampone 
antigenico effettuato nelle 48 ore precedenti la data dell’evento; 

• di sottoporsi in loco a ulteriore tampone antigenico oro-faringeo rapido per ricerca di 
antigene SARS- Cov-2, il cui esito deve essere negativo, prima di accedere nella 
“BOLLA” del Palazzetto secondo modalità e tempi previsti dalla pianificazione di gara. 

Per motivi di sicurezza, tutti gli Atleti e Tecnici, che accedono al Palazzetto in “Bolla” non 
potranno, di conseguenza, avere contatti con altri soggetti esterni. 
Dopo aver effettuato il Tampone Rapido, qualora ci siano dei casi di positività, sarà consentito il 
rientro a domicilio, se provvisti di mezzi propri, e coloro che hanno viaggiato   sullo stesso mezzo 
non potranno partecipare alla gara. 
L’Atleta che risulterà positivo al check con il tampone rapido, prima della competizione, non potrà 
gareggiare e verrà escluso dal tabellone. 
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Stessa cosa per il Tecnico che segue l’Atleta al riscaldamento e sul parterre di gara. 
Norme di comportamento per tutti i Soggetti Sportivi: 
Si rammenta a tutti l’obbligo del rispetto delle seguenti norme per evitare assembramenti 
e situazioni di pericolo. In particolare: 

• muoversi e spostarsi nel Palazzetto, rispettando i lay-out stabiliti, la segnaletica 
predisposta e le indicazioni del Personale Incaricato; 

• rispettare sempre la distanza di sicurezza di almeno 1 metro; 
• indossare sempre le mascherine (FFP2 o tipo chirurgica) in modo corretto e sistemico; 
• utilizzare frequentemente le soluzioni igienizzanti messe a disposizione; 
• accedere all’area di “riscaldamento” Warm-Up, nel rispetto delle indicazioni del 

Personale incaricato, per assicurare almeno 9m2 a coppia o 4m2 a Persona; 
• accedere all’area di “chiamata” Call-Room, nel rispetto delle indicazioni del Personale 

incaricato, per assicurare almeno 9m2 a coppia; 
• attenersi in modo rispettoso e puntuale alle chiamate da parte degli Ufficiali di Gara 

(UdG) per le fasi di gara; 
• al termine della gara, a risultato acquisito, si deve abbandonare il Palazzetto. 

Si ricorda, inoltre, che: 
• L’evento avverrà a “porte chiuse”; quindi, sarà consentito l’accesso solo ai soggetti 

sportivi accreditati e risultanti negativi al test rapido con tampone antigenico; 
• L’accesso al Palazzetto avverrà previa misura della T°. A riguardo, sarà attrezzata una 

postazione con Personale incaricato del controllo T°. Non sarà consentito l’accesso al 
Palazzetto alle Persone con la T° > a 37,5°C. In tal caso al soggetto non sarà consentito 
l’accesso. 

• Coach, genitori di minori o accompagnatori potranno accedere all’area di gara solo dopo 
esser risultati negativi al tampone antigenico.  

• Il tampone per gli atleti è gratuito, per genitori, coach o accompagnatori ha un costo di 5 
€. 

Attenzione per tutti i Soggetti Sportivi 
L’autocertificazione obbligatoria e il consenso al tampone rapido, di cui agli allegati, dovranno 
essere compilate in tutte le loro parti e firmate in originale. 
Dovranno essere consegnate all’accredito dal Tecnico incaricato. 

7. PROCEDURE OPERATIVE – ACCREDITO – CONTROLLO PESO - GARA 
Al momento delle operazioni di accredito, il Tecnico Sociale, deve presentare la seguente 
documentazione, sia propria che dell’Atleta: 

• documento di riconoscimento valido; 
• Certificazione verde Covid19 (o EU digital COVID certificate come riconosciuta dalla 

Comunità Europea), in alternativa per i Soggetti Sportivi con provenienza da Paesi per i 
quali non è prevista tale documentazione, è necessaria la “Autodichiarazione Covid” 
come da allegati 1 o 2; 

• consenso al Tampone rapido (allegato 3). 
L’ufficiale di gara designato, una volta verificati i documenti presentati, rilascia un Pass che ha 
valore di unico documento di identità e diviene indispensabile per il controllo del peso degli Atleti e 
per l’accesso    alle successive procedure di gara. 
L’Atleta e il tecnico entrano in “bolla” solo dopo essere risultati negativi al test previsto 
prima dell’accesso al controllo peso e alla warm-up area, secondo orari precisi. 

7.1. Check covid-19 
Gli Atleti e i Tecnici, giunti al Palazzetto, devono recarsi al Centro COVID allestito dalla FIJLKAM, 
per sottoporsi al Test rapido antigenico per la ricerca del Covid-19, che in caso di negatività 
consentirà di accedere alle operazioni di peso e alle successive fasi di gara. 
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I Tecnici e gli Atleti che risulteranno POSITIVI dovranno essere spostati in una area predisposta 
e non potranno accedere alla “BOLLA”. 

7.2. Accredito 
Al completamento del “Check covid-19”, nel rispetto delle procedure quali, verifica documenti, 
verifica autocertificazioni, verifica certificazioni COVID 19, il tecnico si recherà all’accredito e 
provvederà a ritirare e consegnare i PASS agli Atleti. 

7.3. Controllo del peso 
Gli Atleti, risultati negativi al test rapido per la ricerca del Covid-19 e accreditati, potranno 
accedere alle aree a loro riservate per il controllo del peso. L’accesso al controllo del peso è 
rigorosamente pianificato secondo le categorie di blocchi prestabiliti. 
Al termine della fase di peso, si procederà al sorteggio delle categorie in gara secondo i blocchi 
prestabiliti. 

7.4. Competizione 
Gli Atleti e i Tecnici, risultati negativi al test rapido per la ricerca del Covid-19, potranno accedere 
alla “BOLLA” del Palazzetto e alle aree di gara. Si ricorda di indossare sempre il PASS gara. 

7.5. Podio 
• Saranno svolte sul campo di gara, a fine competizione. 
• Sarà garantito il distanziamento fra gli atleti di almeno 1 mt. 
• Gli atleti e il personale premiante dovranno indossare la mascherina. 

8. PROGRAMMA DI GARA 
La AJP Europe Continental Pro si riserva di modificare il programma in base al numero degli 
iscritti ed a particolari aspetti organizzativi. 
Eventuali variazioni saranno tempestivamente comunicate. 
La manifestazione si svolge nelle modalità di seguito suggerite: 

VENERDI 01 OTTOBRE 

Orario Descrizione 
18:30-20:30 Peso ufficiale in area esterna attrezzata 
18:00-19:00 Riunione con i Tecnici 

SABATO 02 OTTOBRE 

Orario Descrizione 
07:30-08:30 Tamponi/Accredito 
08:00-09:00 Peso ufficiale in area interna al palazzetto 
08:30-08:45 Riunione con i Tecnici 
08:45-09:15 Riunione Arbitri 
09:30 Inizio gara, fine prevista 18:00 
18:30 Sanificazione Tatami Riscaldamento 
19:00 Sanificazione Tatami di Gara 

9. SISTEMA DI GARA 
La gara si svolgerà su un numero di  tappet i  var iabi le t ra n. 3 e 6 Tappeti, dipendente 
dal numero di partecipanti e comunicato 5 giorni prima dell’inizio della gara. 
Le gare sono disciplinate dalle norme previste dal Regolamento d’Arbitraggio AJP. AJP Rules 
Book. 
Gli Atleti devono presentarsi sull’area di gara indossando il GI (bianco, blu o nero) e la propria 



FIJLKAM Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali 
Via Dei Sandolini, 79 
00122 Ostia Lido (Roma) 

4 

 

cintura secondo il proprio grado. Il primo chiamato indossa una cintura rossa. 
Per la competizione NO-GI, è richiesto l’uso di una rash guard e short che seguono le colorazioni 
adeguate secondo il regolamento AJP Uniform Policies. 
 

10. ISCRIZIONI ATLETI E PAGAMENTI 
Attenersi alla procedura riportata sul seguente indirizzo 
GI: www.ajptour.com/en/event/405 
NO-GI: https://ajptour.com/en/event/406 

11. RESPONSABILITÀ 
La FIJLKAM declina ogni responsabilità in merito ad eventuali danni alle persone ed alle cose 
degli Atleti, dei Tecnici, degli Ufficiali di Gara o terzi derivanti dalla manifestazione o in 
conseguenza di essa, prima, durante e dopo lo svolgimento della manifestazione. 

12. NOTE 
L’evento e le modalità di svolgimento dello stesso sono, ovviamente, subordinati alle ulteriori 
eventuali limitazioni derivanti dall’andamento della pandemia e potrà subire variazioni e/o 
modifiche sulla base delle disposizioni, di carattere Nazionale o Regionale, assunte dalle 
Autorità Governative. 

13. TRASPORTI/COME ARRIVARE 
Si raccomanda nell'uso dei mezzi di trasporto da e per il Palasport di rispettare le misure 
igieniche e di distanziamento previste per legge, limitando l’uso di quei mezzi in cui tali norme 
non possono essere garantite. Allo stesso modo si raccomanda di mantenere il distanziamento 
e di garantire l’uso di adeguati DPI anche sui mezzi privati, come da indicazioni di sopra; si 
rammenta, inoltre, che i compagni di viaggio sono considerati CONTATTI STRETTI di un 
eventuale caso Covid Positivo. 
 

 
Uscire dall’autostrada al Casello Roma Nord per chi proviene da Firenze, al 
casello Roma Sud per chi proviene da Napoli, percorrere il Grande Raccordo 
Anulare fino all’uscita 26 (EUR) direzione Lido di Ostia, prendere Via 
Cristoforo Colombo fino al mare, girare a destra, dopo circa 800 metri ancora 
a destra. 

 Dalla Stazione Termini di Roma prendere la metropolitana Linea B, direzione 
Laurentina, fino alla fermata Piramide o Magliana. Cambiare binario per Lido 
di Ostia, scendere alla fermata Castel Fusano 

 Dall’aeroporto Leonardo da Vinci di Fiumicino, autobus di linea Fiumicino – 
Lido di Ostia, proseguire con la metropolitana sino alla fermata di Castel 
Fusano. 
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ALLEGATO-1 

AUTODICHIARAZIONE COVID - ADULTO 
Ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445/2000 

Il/La sottoscritto/a................................................................., nato/a a …………………………………………….. 

il ………………….……n° di telefono ……………………..... e-mail........................................................................ 

in qualità di: 0 Atleta;  0 Tecnico; 0 altro Soggetto ............................................................, 

dovendo accedere presso la sede di ………………………………………………………………………………………………….. 

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci, 
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ E PER QUANTO A SUA CONOSCENZA 

(barrare le caselle) 

r di non essere venuto a contatto negli ultimi 14 giorni con soggetti dichiarati positivi al Covid-19, con casi sospetti o con 
soggetti per i quali è stata disposta la quarantena preventiva; 

r di non essere sottoposto alla misura della quarantena e di non essere risultato positivo al Covid-19; 
r che allo stato attuale non presenta sintomi come tosse secca, febbre, dolori muscolari diffusi, mal di testa, rinorrea, 

mal di gola, alterazione del senso del gusto, congiuntivite, diarrea, vomito, etc. 
r che in caso di pregressa positività al Covid-19 risulto completamente guarito e ho riacquisito la necessaria idoneità 

sportiva; 
r di impegnarsi a comunicare agli addetti ai lavori gli eventuali sintomi che dovessero insorgere durante la permanenza 

all’evento oggetto della presente. 

Dichiara, inoltre 

r di aver preso piena visione delle linee guida federali (https://www.fijlkam.it/fijlkam-cares/documenti-utili) e averle 
comprese in ogni parte. Con la presente “Autodichiarazione Covid” mi impegno a rispettarle in quanto pienamente e 
personalmente responsabile della mia sicurezza e delle mie azioni e di essere a conoscenza che durante la 
partecipazione potrei in ogni caso essere a rischio di contrarre il Covid-19; 

r di avere piena consapevolezza dei rischi e di sollevare l’Organizzatore, da qualsiasi responsabilità, reclamo, richieste, 
azioni e cause di qualsiasi natura, direttamente o indirettamente derivanti o correlate a qualsiasi perdita, danno, 
lesione o morte che possa essere causata o correlata al Covid-19. 

r Di consentire al trattamento dei dati personali forniti; 
r Di comprendere che le informazioni rese completando la presente “Autodichiarazione Covid” costituiscono dati 

personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e che il conferimento dei dati è necessario per lo svolgimento 
dell’attività. I dati personali saranno trattati dall’Organizzatore, in qualità di titolare del trattamento, per le finalità di 
cui all’informativa relativa al trattamento dei dati personali consultabile in ogni momento nel sito web 
dell’Organizzatore. Eventuali comunicazioni al Titolare del trattamento, relative a violazioni, modifiche o revoca del 
trattamento dei dati personali, possono essere inviate alla casella di Posta Elettronica Certificata: “indicare casella o 
indirizzo dell’Organizzatore”. 

Data, ora e luogo della dichiarazione: .................................................... 
Firma per esteso e leggibile 

 
 

……….............................................. 
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ALLEGATO 2 

AUTODICHIARAZIONE COVID – ATLETI MINORENNI 
Ai sensi degli artt. 46 e 47 DPR n. 445/2000 

Il/La sottoscritto/a....................................................................., nato/a a …………..……………………….……………..…. 

il ………………………n° di telefono ………………………. e-mail...................................................................................... 
AUTORIZZA in qualità di Genitore/Esercente la responsabilità genitoriale Il/la proprio/a  figlio/a  minore: 

Cognome e nome  
Nato a:  il:  
C.F.:  
Residente  
Tesserato/a presso la 
Società Sportiva:  

Ad accedere presso:  

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci, 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ E PER QUANTO A SUA CONOSCENZA CHE IL PROPRIO 
FIGLIO/A (barrare le caselle) 

r di non essere venuto a contatto negli ultimi 14 giorni con soggetti dichiarati positivi al Covid-19, con casi sospetti o con 
soggetti per i quali è stata disposta la quarantena preventiva; 

r di non essere sottoposto alla misura della quarantena e di non essere risultato positivo al Covid-19; 
r che allo stato attuale non presenta sintomi come tosse secca, febbre, dolori muscolari diffusi, mal di testa, rinorrea, 

mal di gola, alterazione del senso del gusto, congiuntivite, diarrea, vomito, etc. 
r che in caso di pregressa positività al Covid-19 risulto completamente guarito e ho riacquisito la necessaria idoneità 

sportiva; 
r di impegnarsi a comunicare agli addetti ai lavori gli eventuali sintomi che dovessero insorgere durante la permanenza 

all’evento oggetto della presente. 

Dichiara, inoltre 

r di aver preso piena visione delle linee guida federali (https://www.fijlkam.it/fijlkam-cares/documenti-utili) e averle 
comprese in ogni parte. Con la presente “Autodichiarazione Covid” mi impegno a rispettarle in quanto pienamente e 
personalmente responsabile della mia sicurezza e delle mie azioni e di essere a conoscenza che durante la 
partecipazione potrei in ogni caso essere a rischio di contrarre il Covid-19; 

r di avere piena consapevolezza dei rischi e di sollevare l’Organizzatore, da qualsiasi responsabilità, reclamo, richieste, 
azioni e cause di qualsiasi natura, direttamente o indirettamente derivanti o correlate a qualsiasi perdita, danno, 
lesione o morte che possa essere causata o correlata al Covid-19. 

r Di consentire al trattamento dei dati personali forniti; 
r Di comprendere che le informazioni rese completando la presente “Autodichiarazione Covid” costituiscono dati 

personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e che il conferimento dei dati è necessario per lo svolgimento 
dell’attività. I dati personali saranno trattati dall’Organizzatore, in qualità di titolare del trattamento, per le finalità di 
cui all’informativa relativa al trattamento dei dati personali consultabile in ogni momento nel sito web 
dell’Organizzatore. Eventuali comunicazioni al Titolare del trattamento, relative a violazioni, modifiche o revoca del 
trattamento dei dati personali, possono essere inviate alla casella di Posta Elettronica Certificata: “indicare casella o 
indirizzo dell’Organizzatore”. 

Data, ora e luogo della dichiarazione: .................................................... 
Firma per esteso e leggibile 

............................................ 
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ALLEGATO 3 
INFORMATIVA TEST RAPIDO ANTIGENE SARS-COV-2 CON TAMPONE 

RINOFARINGEO E MODULO DI CONSENSO INFORMATO 
Il prelievo con tampone rinofaringeo è una procedura che consiste nel prelievo delle cellule superficiali della mucosa della 
rinofaringe, mediante un piccolo bastoncino di materiale sintetico in grado di trattenere molto materiale organico. Il 
prelievo è eseguito in pochi secondi ed ha un’invasività minima, originando, al più, un impercettibile fastidio nel punto di 
contatto. Il tampone è sottoposto alla procedura di estrazione dell’RNA virale. Il test molecolare su tampone è un test 
diagnostico per rilevare la presenza del virus in un preciso istante, utilissimo ad esempio per individuare un soggetto 
contagioso e sottoporlo immediatamente ad isolamento per impedire la diffusione del virus. La presenza del virus nelle 
mucose respiratorie è indice di attività replicativa, quindi l’individuo è altamente contagioso e dovrà essere sottoposto a 
quarantena domiciliare informando il proprio medico di medicina generale. Un test sul tampone negativo del paziente alla 
data di esecuzione non significa che il paziente medesimo, soprattutto se particolarmente esposto al rischio d’infezione, 
non si possa infettare il giorno successivo. 

DICHIARAZIONE DI CONSENSO INFORMATO ALL’ESECUZIONE DEL TEST RINOFARINGEO RAPIDO SARS-CoV2 

Il/La sottoscritto/a................................................................., nato/a a …………………………………………….. 

il ………………….……n° di telefono ……………………..... e-mail........................................................................ 

in qualità di: 0 Atleta;  0 Tecnico; 0 altro Soggetto ............................................................, 

dovendo accedere presso la sede di ………………………………………………………………………………………………….. 

nella giornata del ……………………………….. dalle ore....................alle ore................................................., 

DICHIARA (BARRARE TUTTE LE CASELLE) 
r di essere stato informato da FIJLKAM di effettuare il Test per analisi rapida di SARS-CoV-2 attraverso tampone naso-

faringeo; 
r di aver preso visione dell’informativa suesposta, nonché dell’informativa relativa al trattamento dei dati personali 

riportata nell’Autodichiarazione Covid resa: 

CHIEDE ED ACCETTA 
r di sottoporsi su base volontaria al Test per analisi rapida di SARS-CoV-2 attraverso tampone rinofaringeo e di aver letto 

le seguenti informazioni. 
r in caso di risultato positivo: di sottoporsi alle misure di isolamento e ai protocolli di sorveglianza medica previsti dalle 

vigenti normative. 
Le informazioni acquisite completando il presente Modulo di Consenso Informato in calce, nonché derivanti dall’esecuzione 
del Test, costituiscono dati personali ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR) e del D. Lgs. 196/2003. I dati personali 
saranno trattati dal titolare del trattamento, per le finalità di cui all’informativa relativa al trattamento dei dati personali 
consultabile in ogni momento nel sito federale 
Eventuali comunicazioni al Titolare del trattamento, relative a violazioni, modifiche o revoca del trattamento dei dati 
personali, possono essere inviate alla casella di PEC: violazioni.privacy@cert.fijlkam.it 
Con riferimento ai dati personali derivanti dall’esecuzione del Test, essi appartengono alle categorie particolari di dati 
personali di cui all’articolo 9 comma II del GDPR e FIJLKAM ha adottato specifiche misure di sicurezza per garantire che il 
trattamento di detti dati personali non comporti alcun rischio per i diritti e le libertà dei soggetti a cui gli stessi si riferiscono. 
Il conferimento dei dati personali è necessario per l’esecuzione del Test. 

Data, ora e luogo della dichiarazione: .................................................... 
Firma per esteso e leggibile 

 
 

……….............................................. 


